附件一：

“爱心伴我行，温暖寝室情。”关爱老人，献爱心活动

    为了践行青年志愿者“奉献、友爱、互助、进步”的宗旨，使老人们感受到社会对他们的关怀，给他们送去一份关爱和温暖，慰藉他们孤独的心灵。为此我校将开展“关爱老人，献爱心活动”

1、由班级报名统计此次参与活动的人员名单，并召开动员大会，交代志愿者活动的注意事项。

（1）活动当天提前通知相关人员在规定时间、规定地点集合，由负责人带队。

（2）到达目的地后，以三人为一组，到老人住处负责清理卫生，整理内务、擦桌子等、并与老人下棋、聊天、讲故事，为她们讲解如何保持身体健康和心理健康的知识，让他们感受社会的关心，为他们排解内心的孤独。
    2、各队志愿者将老人们带到事先准备好的场地，请老人观看志愿者准备的节目，节目包括：相声、小品、乐器表演、舞蹈、戏曲、以老歌和红歌为主的歌曲等，志愿者可以根据需要，请老人参与互动。
    3、活动结束之前由负责人或者志愿者代表向老人们表达大学生和社会对他们的关爱，并与老人们合照留念。
    4、志愿者在志愿服务期间要听从负责人的安排，不得擅自离岗。
    5、志愿者要注意个人行为，维护青年志愿者和学校的形象。
    6、志愿者撰写活动心得体会并上交学生处参与评选。

